
LA	PRODUCTIVIDAD	DEL	
EMPRENDEDOR	Y	DEL	DIRECTIVO	

EN	EL	SIGLO	XXI	
CEEI	CASTELLÓN	
21	enero	2016	



Presentándonos	

Hola	 ,	 soy	 Javier	 Arnal,	
economista,	 consultor,	
entrenador	 en	 eficacia	 de	
empresarios,	 direcNvos	 y	
profesionales,	 mentor	 de	
emprendedores	

Ayudo	a	 las	 personas	 a	 que	
se	 focalicen	 en	 aquellas	
a c N v i d a d e s 	 q u e	 l e s	
producen	 mayor	 beneficio	
económico		y		emocional	



Nos	acompañan	

Jaime	Mallén	



Nos	acompañan	

Sergio	Aguado	



Nos	acompañan	

Vicent	Arrandis	



•  Conocer	buenas	prác.cas	sobre	produc.vidad	en	la	dirección	
de	una	empresa	

•  De	 primera	 mano	 de	 empresarios	 que	 están	 consiguiendo	
buenos	resultados	

ObjeNvos	



Lo	que	vemos	en	las	pymes	



¿Cómo	iden.ficar	a	un	direc.vo	eficaz?	
RASGOS	DEL	DIRECTIVO	EFICAZ	



Misión,	Visión,	Valores…	
	

¿Cómo	afecta	a	la	consecución	de	
resultados?	

RUMBO	



Obje.vos	
y	

Estrategia	
	

RUMBO	



Produc.vidad:	conseguir	el	obje.vo	con	el	uso	óp.mo	de	los	recursos	
Video	
	



La	frase	de	la	jornada	

“Piensa	como	una	persona	de	acción	y	
actúa	como	una	persona	de	pensamiento”	

	 	 	Henri	Bergson	



¿Cómo	os	organizáis	un	día	cualquiera?	

HACER	



¿U.lizas	alguna	App	para	organizarte	y	
ges.onar	obje.vos,	proyectos	o	tareas	?	

¿eres	más	de	papel	y	lápiz?	

HACER	



¿Qué	interrupciones	os	afectan	más?		
	

¿Cómo	evitarlas?	

HACER	



DELEGAR	

TRABAJO	EN	EQUIPO	



REUNIONES	

TRABAJO	EN	EQUIPO	



PROYECTOS	

TRABAJO	EN	EQUIPO	



Momentos	de	descanso	
durante	la	jornada	

EQUILIBRIO	



Vida	saludable	y	produc.vidad	

EQUILIBRIO	



Conciliación	profesional/personal	

EQUILIBRIO	



Salir	de	una	situación	caó.ca	

EQUILIBRIO	



	
¿Tenéis	vuestro	Pepito	Grillo?	
	

EQUILIBRIO	



10	rasgos	



TURNO	DE	PREGUNTAS	



JAVIER	ARNAL
Socio	Consultor	

jarnal@deproconsultores.com	
609	670	405	

!MUCHAS	GRACIAS!




