
WEBINAR

CLAVES PRÁCTICAS PARA
ALCANZAR TUS OBJETIVOS

PROFESIONALES
14 DE MAYO   - 12.00 HORAS

Con Beatriz Muñoz

Coach, formadora y consultora
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ORGANIZA













ENFOQUE 

ATENCIÓN

CONCENTRACIÓN







Cantidad de atención 
que una persona es capaz
de focalizar sobre 
una experiencia mental 
durante un periodo concreto 
de tiempo. 

¿ Enfoque mental? 















Atención consciente







Una curiosidad …

Tiempos de microconsciencia o atención plena: 
estudio Microsoft 

2000 = 12 sg

2015 = 8 sg

2019= 5sg









¿Qué te gusta hacer?

¿Cómo mejoras, 

como haces mejor eso que 
te gusta hacer?













Para tatuar en la nevera …

CUIDA TU 
DIÁLOGO 
INTERNO

BUSCA EL 
ATRACTIVO DE 
TU RETO

ELIJO NO
POSTERGAR 

PQ …

PIENSA EN 
TU  WIN

EMOCIONES
POSTERGAR??

OMD !!PÓNSELO DIFÍCIL
DISTRACTORES

PÓNTELO 
FÁCIL A TI









Sígueme en redes sociales

Facebook

Instagram

Blog

Linkedin

649 31 39 11

munoz.formación@gmail.com

https://www.facebook.com/empowermentbyemotions/?modal=admin_todo_tour
https://www.instagram.com/beatrizmmorante/?hl=es
https://empowermentbyemotions.blogspot.com/
https://www.linkedin.com/in/beatriz-mu%C3%B1oz-morante-coaching-formaci%C3%B3n-liderazgo/

