DIPUTACION

- ) DE ALICANTE
Con Beatriz Munoz
Coach, formadora y consultora ORGANIZA

B

WEBINAR

"CLAVES PRACTICAS P/
ALCANZAR TUS OBJETI
PROFESIONALES

14 DE MAYO -12.00 HORA




.Hacla donde
enfocas
tu atencidén?

Beatriz Muihoz Morante
Coaching | Formacién | Consultoria



Coach Certificada Asesco Formadora Consultora
Experta en el desarrollo de competencias
socioemocionales

Trabajo desde el 2012 con particulares, empresas y
administracion publica

/’/ SSO Acreditada por el IMIO en materia de Igualdad de

catiz Murioz Morante 1064¢ género y Oportunidades




Algunas de las empresas y entidades que han confiado en mi
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Primero,

y antes de que

lo que te pueda decir

te pueda condicionar ---







ENFOQUE
ATENCION
CONCENTRACION









Cantidad de atencion

gue una persona es capaz
de focalizar sobre

una experiencia mental
durante un periodo concreto
de tiempo.

¢, Enfogque mental?









Piloto automadtico
Creando habitos
Gastando menos energia
Gratificacion inmediata






















Una curiosidad ...

Tiempos de microconsciencia o atencion plena:
estudio Microsoft

2000 = 12 sg
2015 = 8 sg
2019= 5sg
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¢, Qué te gusta hacer?

W ' ,’?\f ¢, Como mejoras,
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Meta detallada ;quée y cOmo?

;Como puedes medir avances?

Reto ambicioso, pero alcanzable. ;pasos?

Objetivo realista ;Puedes con tus recursos?

Acota en el tiempo ... 0 sera un sueno



;Juegas a ganar?
(a qué te acercas)

.Juegas a no perder?
(de qué te alejas)

. .Donde esta tu atencidén??




Pova tatuayr ew La wevera ...

BUSCA EL CUDA TU
SE DIALOGO
U R ETO INTERNO
ELYO NO
PONTELO POSTERGAR
AT
PG ...

PONSELO DIF(CIL

DISTRACTORES

PIENSA EN
TU WIN

EMOCIONES
POSTERGAR??













Sigueme en redes sociales

Facebook

Instagram

Blog

Linkedin

649 31 39 11
munoz.formacion@gmail.com



https://www.facebook.com/empowermentbyemotions/?modal=admin_todo_tour
https://www.instagram.com/beatrizmmorante/?hl=es
https://empowermentbyemotions.blogspot.com/
https://www.linkedin.com/in/beatriz-mu%C3%B1oz-morante-coaching-formaci%C3%B3n-liderazgo/

