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¢Qué entendemos por alimento?
ALIMENTO.

REAL ACADEMIA ESPANOLA

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

1. m. Conjunto de sustancias que los seres vivos comen o beben para subsistir.

2. m. Cada una de las sustancias que un ser vivo toma o recibe para su nutricion.

3. m. Poder nutritivo o capacidad para nutrir de una sustancia comestible.

4. m. Cosa que sirve para mantener la existencia de algo que, como el fuego, necesita de pabulo.
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¢Qué entendemos por alimento?
ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar'.

REAL ACADEMIA ESPANOLA

5. m. Sostén, fomento, pabulo de cosas incorpdreas, como virtudes, vicios, pasiones,
sentimientos y afectos del alma.

6. m. pl. Der. Prestacion debida entre parientes proximos cuando quien la recibe no tiene la
posibilidad de subvenir a sus necesidades.

Alimento concentrado.

1. m. alimento rico en uno o varios principios nutritivos de facil digestién.
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ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.
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HOu,,
HO” " NoH \a / -
OH H “%—OH HO

Glucopirancsa Fructojuranosa.
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¢Qué entendemos por alimento?
ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

2. m. Cada una de las sustancias que un ser vivo toma o recibe para su nutricion.

NUTRICION PARENTERAL

oY% alpha 1-4 and
alpha 1-6
glycosidic bonds
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¢Qué entendemos por alimento?

ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

3. m. Poder nutritivo o capacidad para nutrir de una sustancia comestible.

Valor medio por cada: 100 ml.
Valor energético: 183kd / 44kcal
A r Grasas 24 ']
. q e de las cuales:
Ot - saturadas 049
"'jeInJco Quinua 13.00% Hidratos de carbono 369
I\%%n:; 2283;]0% de los cuales: — UNIVERSITAS
AIZ 1.0 /o - aziicares 3449 de Blche o
‘ Fibra alimentaria 11g . vy
Arroz 10.25% Proteinas 08¢
Sal 08qg
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¢Qué entendemos por alimento?

ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

4. m. Cosa que sirve para mantener la existencia de algo que, como el fuego,
necesita de pabulo.
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¢Qué entendemos por alimento?

ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

5. m. Sostén, fomento, pabulo de cosas incorpdreas, como virtudes, vicios, pasiones,
sentimientos y afectos del alma.
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¢Qué entendemos por alimento?

ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

6. m. pl. Der. Prestacion debida entre parientes proximos cuando quien la recibe no tiene la
posibilidad de subvenir a sus necesidades.
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¢Qué entendemos por alimento?

ALIMENTO.

Del lat. alimentum, der. de alére 'alimentar’.

Alimento concentrado.

1. m. alimento rico en uno o varios principios nutritivos de facil digestion.

Alimentos ricos en fibra
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¢, Porqué un acto tan “normal” como el comer un
alimento, es tan complicado clasificarlo?
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¢, DE QUE HERRAMIENTAS DISPONGO PARA “TRABAJAR”
CON LOS ALIMENTOS ?

CONSER- ~ ANTRO-
VACION POLOGIA )
COMUNI-

CACION
SOCIAL
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¢, PERO, UN ALIMENTO ES ALGO MAS?
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UN ALIMENTO ES ARTE

http://monastrell.grupo-gourmet.com/wp-content/uploads/sites/2/2015/05/Arrozalhornoconjamonibérico-575x555.jpg



UN ALIMENTO TRASPASA FRONTERAS




UN ALIMENTO CREA FILIAS Y FOBIAS

#PaellaEmoji

Muy pronto / Molt prompte / Coming soon

0@ =~
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http://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20170810/43459552855/jamie-oliver-me-molestan-veganos.html?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_content=comer&utm_campaign=Iv

TRAS LA PAELLA CON CHORIZO...

Jamie Oliver vuelve a la carga, esta vez

contra los veganos

Segiin uunas recientes declaraciones a The Sunday Times Magazine, los veganos “le molestan™

= a LAVANGUARDIA

—

Jamie Oliver (Ben Pruchnie / Getty Images)

f Comparte en Facebook | 4 Comparte en Twitter ®>

REDACCION
10/08/2017 11:07 | Actualizado a 10/08/2017 12:05

Jamie Oliver no pasa desapercibido, y no sélo por sus programas de
television en Reino Unido, que le han convertido en uno de los chefs mas
mediaticos del pais, ni por la paella con chorizo con la que hace algunos
meses consiguié enemistarse con la Comunidad Valencianay, en
definitiva, media Espaiia.

Esta vez vuelve a estar en el punto de mira de las redes sociales por unas
declaraciones que hace unos dias hacia a The Sunday Times Magazine.

Larelacion de Oliver con los activistas
veganos no es nada buena
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Comando Actualidad o

Miércoles a las 22:30 horas

Portada | Videos | Elequipo | Directo

TRANSCRIPC

Esta es la famosa col kale, que
ahora est fanto de moda,
£no?

Tiene ms proteina que la
came y mas calcio que la
leche.

Este se llama ramallo de mar o
codium

El sabor que tiene es a
percebe.

Finger fime, también liamado
caviar cittico 0 caviar de fima.

Es como si fueran huevas de
caviar.

¢Ha probado usted fa chia, la
quinoa 0 1a espiruiina?

$Amilstn  kAmisfwortos 3 Sascrbirse () Embeber

Comando Actualidad - Los nuevos alimentos 30 mar 2016

Son raros, estan de moda, se venden como sanos, cada vez se habla més de ellos y son los més buscados por los catadores de lo nuevo. Las nuevas
tendencias en alimentacion llenan las estanterias de los mercados de chia, bulgur. quinoa o espirulina, entre otros. Los llaman sdper
p P P P B O

Repercusion
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|

, Comando Actualidad o
COMANDO

ACTUALIDAD Miércoles a las 22:30 horas
Portada ’ Videos ’ Programas emitidos \ El programa ’ Directo

TRANSCRIPCION COMPLETA
CUENTAME COMO PASO

Esto son salchichas con
quinoa. Lo que hacemos es

el aprovechamiento integral
de las semillas de chiay
quinoa,

y su incorporacion en un
producto camico.

Acabamos de ver la
incorporacion en panaderia,

ahora estamos viendo cémo
resultaria en la came.

y:su incorporacion A ¢No existe ahora mismo este

. P producto,
en un producto*arnlco.

Repercusion

lachiay la quinoa

.<: Subt. ‘)) L9 M incorporadas a la came?
- ¥ N

20:27
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TV endirecto v | Can Se | [ Programas v Radio en directov | Cadenas v | Misica v \ Programas v

Comando Actualidad o

Miércoles a las 22:30 horas
TRANSCRIPCION COMPLETA

P

COMANDD
ACTUALIDAD
Portada | Videos | Programas emitidos | El programa | Directo

Esto son salchichas con
quinoa. Lo que hacemos es

el aprovechamiento integral
de las semillas de chiay
quinoa,

Yy su incorporacion en un
producto camico.

Acabamos de ver la
incorporacién en panaderia,

ahora estamos viendo como
resultaria en la carne.

Repercusion

. - . ¢No existe ahora mismo este
Estolsonisalchichasiconiquinoa? ‘ producto,
LOCIRHEEENESES
la chiay la quinoa
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= ELPAIS Materia
Los inesperados beneficios de la dieta de hace un millon
de afos

El autor paso tres dias comiendo como un 'hazda’, uno de los ultimos grupos cazadores-recolectores que
quedan en Africa

00

TIM SPECTOR / JEFF LEACH W G+ THE CONVERSATION

TIM SPECTOR / JEFF LEACH W G+ | THE CONVERSATION

30 AGO 2017 - 09:53 CEST

T ” : UNIVERSITAS
Un cazador hadza vuelve al campamento con el puercoespin que han cazado al hombro. JEFF LEACH Miguel He dndex

de Elche
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https://elpais.com/elpais/2017/07/13/ciencia/1499947417 255308.html
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LAVANGUARDIA | Vida

= A AlMinuto Internacional Politica Opinién Vida Deportes Economfa Local Gente Cultura Sucesos Temas

Diez ‘superalimentos’ que deben estar en tu
dieta

Expertos detallan por qué es importante consumir estos productos y analizan cudnto hay de realidad y cuénto de
moda

En 2007 la Unidn Europea prohibid el uso del vocablo en empaques de alimentos, al menos que
se refiriera a una propiedad especifica comprobada en estudios con fundamento cientifico.

En los Estados Unidos, el término no esta regulado.
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ALIMENTOS QUE SANAN

A

iMUCHO http://www.mega.cl/programas/superalimentos/
CUIDADO!

No existe el alimento “milagro”, el consumo de los llamados superalimentos no nos
dan la salud por si mismos y lo importante es llevar una dieta equilibrada, utilizando
de preferencia, productos de proximidad.
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GURUS DE LA ALIMENTACION

k CALCIO, VITAMINA D, VITAMINA B 12

CONSUMIR POCAS GRASAS SATURADAS Y 6 mf::‘;‘fﬁx‘:f
enla @wta/?%&a Oamn'mmytm-' Mwo&mm
0 x 22"’-'“""““" : : Progunte a su dapensader
ACEITES PRODUCTOS LACTEOS ALUBIAS Y FRUTOS SECOS, PESCADO,
e REFINADOS DESNATADOS O SEMI DESNATADOS POLLO, CARNE MAGRA Y HUEVOS
pescados, huevos 3 6 més unidades 2 6 oads unidades
COMIDA i
Aceite de oliva prensado en PROCESADA LEGUMBRES Y HORTALIZAS DE FRUTAS DE COLOR FUERTE
frio, de coco extra virgen, ghee gOL':‘R 26 més piezas
AZUCAR —— .
De hojas verdes, de colores, con REFINADO b
aimidén®
CEREALES INTEGRALES Y Eia intogralos y
ENRIQUECIDOS VLmanios enrqUBITOS fales
CEREALES 66 més uidedes como of arroz integrar, of
pan do tngo mlegral y 1os
'3 con salvedo
(en moderacion) incluyendo
mantequilla y “leche” de nueces LEGUMBRES
AGUA Y LIQUIDOS EYe agus. zumcs
LACTEOS* 86 ends vasos @ . @ @ . @ . . ..".'J‘:‘:’;";,‘:
eomasiviel La Piramide Alimenticia de la Edad de Pledra
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Ao H

LOS SISTEMAS DE CALSIFICACION DEBEN SER
FACILMENTE COMPRENSIBLES Y FIABLES

B D0 00 S22,
iy

Gocina muy huena Gocina excelente Gocina excepcional
Merecelapenaparar  Merece lapenadesviarse  Merece Ia pena el viaje

NCAP




Autoridades sanitarias en Alemania implantan un sello de calidad para
prostibulos

* Principales, Internacional, Noticias

“n: * Principales, Internacional, Noticias | comentaria: 0 Con el objetivo de garantizar el cumplimiento de
los requisitos establecidos y de ofrecer una
prestacion satisfactoria a sus clientes, la
Federacidon Alemana de Servicios Sexuales anuncié
este jueves la puesta en marcha en el pais de un
sello de calidad para prostibulos.

Facebook i Pinterest

7 IN

El distintivo se implantara en tres etapas.

En un primer momento se determinara si el local
en cuestidn se posiciona en contra de la violencia,
la coercidon y la criminalidad, asi como en favor de
condiciones de trabajo justas e higiénicas.
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Bruselas disena un semaforo que aterroriza
a la industria alimentaria

La Comision Europea estudia nuevos informes para aprobar el polémico seméforo que penaliza a los

3 eurodiputada briténica Glenis Willmott muestra el sistema inglés de etiquetado.

!
i

p((nsy typically contains (pack serves 4)

Enugy salr
‘6061(] u; Izsg
Bruselas dlsena un semaforo que aterroriza

a la industria alimentaria

Etiquetado de alimentos procesados

alimentos con grasa, sal y azlcares Sk el | Aitoee [ Grwwae

David Placer

Economia Digital

(] Laeurodiputada
britanica Glenis
Willmott muestra el
sistema inglés de
etiquetade.

Madrid, 26 de agosto de 2017 (05:55 CET)

La Comision Europea (CE) avanza con el polémico proyecto de los semaforos
para clasificar la comida segun sus efectos perjudiciales para la salud,

« Leche « Endulzantes  *Queso
* Yogur, (noazicar)  »Fideos

esquema que penaliza a los alimentos con alto contenido en sal, azdcar o ;Ja i
* Cereal
grasas y que ha tenido consecuencias desastrosas para algunos fabricantes en g
los paises en los que se ha puesto en marcha. UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

de Elche
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EL SISTEMA DE
CLASIFICACION ALIMENTOS

5S

¢QUE ES Y QUE APORTA?




Socialmente

p& Alimentos
5S
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Sostenible
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Sano, na.
Del lat. sanus.

2. adj. Que es bueno para la salud. Alimentacion sana. REAL AGADEMIA'ESRANOLA

Real Academia Espafiola © Todos los derechos reservados
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Human
Human physiclogy,
cellular processes
N\
P|ants e ’, *1 stress responses \

QECIENMA_G
ENMAG

HOME NEWS - COMMUNITY - CONTACTUS

How Humans And Their Gut Microbes May Respond To Plant
Hormones
G s

= QOO000

Plant physiology, &
development, % ‘l
stress responses P'a nt '
1
> ! 1
“~ hormones ! ;
]
B \ ;:3 ! "
L,

F/& G <, %)
/s ey | g
Ly 60/.‘,/ : <

e N :

Y

Plant microbes Gut microbiota
(symbionts, mutualists and pathogens) |
Micrabe physiology,

development stress responses, r

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez
de Elche

publica con

Credit: Chanclud and Lacombe

https://scienmag.com/how-humans-and-their-gut-microbes-may-respond-to-plant-hormones/
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Seguro, ra.
Del lat. securus.

W

REAL ACADEMIA ESPANOLA

1. adj. Libre y exento de riesgo.

Real Academia Espafiola © Todos los derechos reservados
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A

CEREALES
CON GLUTEN

PESCADO FRUTOS SECOS LACTEOS
CRUSTACEOS ® CACAHUETES SOJA
APIO SESAMO

ALTRAMUZ SULFITOS
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Sabroso, sa.
Del lat. saporosus.

REAL ACADEMIA ESPANOLA

1. adj. Sazonado y grato al sentido del gusto.

Sabroso

2. adj. Delicioso, gustoso, deleitable al &nimo.

Real Academia Espariola © Todos los derechos reservados

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez
de Elche
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Que tiene unas propiedades sensoriales intensas y agradables.
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Sostenible.

2. adj. Especialmente en ecologia y economia, que se puede mantener %,
Sostenible durante largo tiempo sin agotar los recursos o causar grave dafio al medio REAL ACADEMIA ESPANOLA
ambiente. Desarrollo, economia sostenible.

Real Academia Espafiola © Todos los derechos reservados
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sostenioe Programa Objetivos de Desarrollo Sostenible
ODS Hambre Cero 2030

Poner fin al hambre (Hambre cero), alcanzar la seguridad alimentaria y mejorar
la nutricion son dos de los objetivo del Programa Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS Hambre Cero 2030) que aborda los retos globales que incluyen
la pobreza, el hambre y la malnutricién, el cambio climatico, el crecimiento
inclusivo y la gestidn sostenible de los recursos naturales.

Industrializacién de productos de origen animal
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Socialmente aceptado.

Socialmente 1. Lo que da la sociedad por aprobado.
aceptable

] —VS— la

FooD

_VEGANFO0D ¢

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez
|ax de Elche

publica con

\ Y 4

Industrializacién de productos de origen animal
Grupo REVIV, Generalitat Valenciana



w"ﬂ‘&

AN B> nw“‘ "" e

_- " EN MEXIC0
COMEMDS DE TODD

™ (s
(e
- o
L
—

/7Y Cultura Colectiva @

Y td, ¢no traes antojo de un taco de insectos? #*

https://www.facebook.com/CulturaColectiv/videos/1747139408630299/
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¢QUIEN AVALA A LOS ALIMENTOS 5S?

I
CAMPUSHABITATSU
]

Uniting » escellence, swgeonng our Nabvlal, revilaliring well Beng

ol \7
saludable
UNIVERSITAS Miguel Herndndez
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¢LOS ALUMNOS DE LA UMH ESTUDIAN,
INVESTIGAN Y TRABAJAN CON LOS CONCEPTOS
DE LOS ALIMENTOS 5S?

CONCURSO Fe C 3

Telurio
127.60

NEW FOOD TelLX




iiliiESSENZA DI VEGA, UN ALIMENTO 55
GANADOR DEL PREMIO ECOTROPHELIA 2018!!!!

Omegw 3y o

Todaa, lon ans enenciolens
Prateinans uegefzuZeA/

U e puente do M’La/
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iiliiESSENZA DI VEGA, UN ALIMENTO 55
GANADOR DEL PREMIO ECOTROPHELIA 2018!!!!

t‘L% ;,JIAIEAB h
: es

Essenza di Vega es un alimento 5S: Saludable,
sostenible, sabroso, socialmente aceptado y
seguro. < El gandador de los Premios
#Ecotrophelia Espafia en @Agro5RNE
Minuto 14:35 @Ecotrophelia_ES




SANO

SEGURO

SABROSO

SOSTENIBLE

SOCIALMENTE ACEPTADO

% %k ko

Y% %k vk kK
% Sk &k ok
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